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tinha um pensamento muito alto enquanto assistia Jamali Maddix: Siga o Lider (terca-feira 17
setembro, 22h), uma nova série de quatro partes no U&Dave — que eu lamento dizer é como eles
estdo chamando nos dias atuais. O pensar foi este thought on - when did | really last assista a
Bom bom

documentario?", e isso me fez voltar um pouco. Quando foi?

Um Dia Especial com Impacto Ambiental Reduzido: Dicas
para Casamentos mais Sustentaveis

Um casamento € um grande dia para uma cobrinha, mas infelizmente, ele também pode ter um
grande impacto ambiental.

O casamento médio de um americano gera roleta em dolar torno de 60 toneladas métricas de
CO, - o equivalente a 71 voos de ida e volta de Nova York a LA. Vocé precisaria plantar
aproximadamente 60 arvores e deixa-las crescer por 100 anos para sequestrar essa quantidade
de dioxido de carbono da atmosfera. E com mais de 2m de casamentos ocorrendo nos EUA
sozinho roleta em dolar 2024, o impacto ambiental da industria de casamentos soma-se.

Kat Wray, fundadora do site de recursos de casamento eco-éticos Mindfully Wed, apresenta um
calculadora de carboneto de Wedding Footprint gratuita que qualquer um pode usar para estimar
e reduzir o impacto de suas nupcias. Wray, que também é fotografa de casamentos, diz que os
elementos mais carbonaticos de um casamento séo a viagem aérea, alto numero de convidados,
itens de menu contendo carne, desperdicio de alimentos e flores importadas, roleta em dolar
ordem.

Reduzir emissOes de viagem

Decidir sobre a localizacdo pode ser dificil e depende de muitos fatores. Mas se vocé quiser
priorizar um baixo nivel de emissfes de viagem, a abordagem melhor é escolher um local perto
de onde a maioria dos convidados vive. Realizar a cerimbnia, a recepcao e a sessao de luva bet
demora quanto tempo para cair na conta s no mesmo local também reduz a transporte.

Se um determinado destino for innegociavel, as casais podem considerar um local central para a
maioria dos convidados ou transporte roleta em dolar grupos, como 6nibus, para reduzir o
namero de veiculos utilizados por participantes.

Optar por catadores locais que obtém alimentos sazonais ainda reduz as emissdes de transporte.
"E também sobre apoiar a economia local e construir biodiversidade localmente”, diz Michelle
Miles, que dirige a coletiva de fornecedores de casamentos do Reino Unido Sustainable Wedding
Alliance. Porque fatores imprevisiveis como o tempo podem afetar a disponibilidade de produtos
locais, Miles recomenda que as casais mantenham seus menus gerais: por exemplo, "nao se
comprometendo com feijdo verde local, mas sim, dizendo 'verduras verdes sazonais' para que
vocé tenha flexibilidade para entregar".

Escolha Flores Locais para Decoracao

Flores que crescem localmente sdo mais ecoldgicas do que aquelas importadas
internacionalmente. Ha fazendas de flores cortadas se tornando mais comuns nos EUA e Reino
Unido, por exemplo, entéo talvez haja uma variedade maior de flores para escolher do que vocé
expecta. Vocé também pode considerar alugar plantas roleta em dolar contentores e buqués de
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seda.

Se suas flores favoritas estiverem fora de temporada ou ndo forem locais, vocé pode considerar
misturar verduras locais e poucas flores importadas e investigar organizacdes roleta em dolar
roleta em dolar area que reciclem flores de casamento para outros locais, eventos ou
atividades, como arranjos florais roleta em dolar casas de repouso para idosos.

Use Roupas de Casamento Sustentaveis

Na moda de roupa de casamento, sustentabilidade e extravagancia nao precisam ser
excludentes. Varios negocios agora se especializam roleta em dolar roupa formal vintage e
usada. Goldfarb procurou seu vestido de casamento no New York non-profit Housing Works, que
hospeda uma venda de noiva no orgcamento anual Bride on a Buck e acabou tendo um vestido
feito com tecido reciclado pelo estudio de design de Brooklyn Louette. Para grupos de noivas,
vestidos desiguais sdo moda - as damas de honra podem vestir pedacgos que elas ja possuem ou
selecionar algo que vestirdo novamente.
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