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Reduzindo a pegada de carbono digital: 4 etapas simples

Muitos de nós usamos o internet diariamente, mas raramente pensamos sobre as  emissões
decorrentes disso. Desde documentos a jogo pela internet s, curtidas e comentários nas redes
sociais, tudo isso é processado e armazenado  enormes datacenters que consomem uma
quantidade significativa de energia.
Neste artigo, você aprenderá quatro etapas simples para reduzir a sua pegada  de carbono
digital.

1. Pense antes de clicar

Todo conteúdo que você acessa via internet passa por camadas de infraestrutura de internet, 
incluindo servidores computacionais datacenters. Esses datacenters consomem uma grande
quantidade de energia para processar e armazenar as informações.
Para reduzir  a sua contribuição para essa poluição, tente desinscrever-se de newsletters
desnecessárias, deletar aplicativos não utilizados e evitar o uso de  IA gerativa para obter
respostas simples.

2. Limpe o lixo virtual

A maioria de nós acumula milhares de emails e jogo pela internet s desnecessárias. 
Regularmente exclua esses arquivos para ajudar a reduzir a sua pegada digital.
Tente também limpar o seu telefone regularmente, excluindo arquivos  e aplicativos
desnecessários.

3. Minimize o armazenamento nuvem

O armazenamento nuvem consome uma grande quantidade de energia. Para reduzir a  sua
dependência disso, armazene suas jogo pela internet s e arquivos dispositivos locais, como HDs
externos.
Isso não só reduz a sua pegada  de carbono, mas também poupa dinheiro, pois você não precisa
pagar por várias assinaturas de nuvem.
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4. Mantenha seus dispositivos o  maior tempo possível

A fabricação de novos dispositivos, como smartphones, é uma das principais causas de emissões
de carbono. Portanto, mantenha  seus dispositivos o maior tempo possível.
Além disso, tente reutilizar e reciclar dispositivos antigos o máximo possível antes de comprá-los.

Mais de 134 milhões de pessoas recebem alertas de calor
nos EUA

Mais de 134 milhões de pessoas nos EUA receberam  alertas de calor na manhã de quinta-feira,
enquanto uma onda de calor brutal e potencialmente histórica elevava as temperaturas  todo o
país no Dia da Independência, com poucas chances de alívio nas próximas semanas, mesmo à
noite.

Evacuações massa  na Califórnia devido a incêndios florestais

Os meteorologistas advertiram que as temperaturas noturnas elevadas e a duração prolongada
do  evento extremo aumentarão o perigo, representando riscos adicionais à saúde humana e à
rápida propagação de incêndios florestais.

Graves ameaças à  saúde e risco de incêndios florestais

"Esta vai ser uma onda de calor grave, prolongada e potencialmente recorde", disse o cientista 
do clima Dr. Daniel Swain durante uma discussão sobre o evento de calor anteriormente esta
semana.
As temperaturas no interior da  Califórnia, no sudoeste do deserto e partes da Oregon estão
previstas para subir até 115F (46C), de acordo com  um boletim de ontem do Serviço
Meteorológico Nacional (NWS). À medida que a semana avança, o calor se espalhará para  o
norte da Oregon e Washington, elevando as temperaturas toda a região oeste.
Os recordes de calor de todos os  tempos poderão ser quebrados vários locais, incluindo Las
Vegas e Redding, na Califórnia. "Dezenas de recordes de altas temperaturas  são possíveis,
expressando a raridade desta onda de calor de meados de julho", escreveram os meteorologistas
do NWS, acrescentando que  o calor será perigoso para todos os que estiverem expostos a ele. A
agência advertiu qualquer pessoa nas áreas afetadas  a ficar dentro de casa, se hidratar e
verificar os vizinhos vulneráveis.
"O calor intenso e de longa duração que se  construirá no oeste será extremamente perigoso e
potencialmente fatal se não for levado a sério", disseram os previsores federais  um update. "A
natureza multidia do calor e as temperaturas noturnas quentes recordes causarão estresse
térmico pessoas sem resfriamento  adequado."
Os perigos são altos mesmo áreas que não se classificarão entre as mais quentes da semana,
incluindo a Área  da Baía de São Francisco, onde muitas residências e empresas não estão
equipadas com ar condicionado.
"É muito provável que vejamos  um número de fatalidades relacionadas ao calor ao longo deste
evento", escreveram os previsores do NWS Bay Area um  update na tarde de ontem, observando
que pessoas sem-teto e aquelas que não podem acessar ou se dar ao luxo  de resfriamento "não
poderão escapar do calor letal".
Agências do NWS todo o país estão alertando os residentes a levarem  o evento a sério,
advertindo todos a tomar cuidado extra durante atividades ao ar livre conectadas às celebrações
do Dia  da Independência – de piqueniques a desfiles – e beber bebidas alcoólicas ou outras
desidratantes.
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As condições brutais estão sendo causadas  por um cordão de alta pressão perto da costa oeste
e um cordão separado que gerou avisos e alertas de  calor de Kansas e Missouri até os estados
costeiros do Golfo, de acordo com o NWS.
A onda de calor é  também perigosamente-tempos, aumentando o risco de incêndios florestais
durante as celebrações do Dia da Independência, quando eles são mais propensos  a se acender
devido a fogos de artifício, churrasqueiras e outros inflamáveis.
O incêndio Thompson queima Oroville, Califórnia.jogo pela internet
Bombeiros na Califórnia estão já combatendo vários incêndios, incluindo um que  eclodiu na
terça-feira e rapidamente se espalhou por mais de 3.000 acres. O incêndio Thompson está
queimando perto da cidade  de Oroville, cerca de uma hora fora de Sacramento, capital da
Califórnia. Até agora, quase 30.000 residentes foram ordenados a  evacuar.
O calor chegou com ventos secos e fortes no norte do estado, onde a empresa elétrica Pacific
Gas & Electric  implementou apagões de segurança pública partes de 10 condados para prevenir
incêndios florestais causados por fios elétricos derrubados ou  danificados.
A Califórnia teve uma série de incêndios florestais na primavera e no início do verão, graças a um
inverno abundantemente  úmido que deixou paisagens toda a Califórnia cobertas de gramas que
estavam prontas para queimar assim que o tempo  esquentasse.
O calor excessivo apenas secará as paisagens e a vegetação ainda mais, aumentando a ameaça
de uma temporada ativa de  incêndios florestais por meses.
Embora essa onda de calor possa ser a pior a atingir o oeste dos EUA este ano,  é provável que
não seja a última. A crise climática causada pelo homem está prevista para causar eventos de
calor  extremos que duram mais, são maiores e mais intensos, e especialistas disseram que a
semana é parte de uma tendência  inquietante. 2024 já está caminho para se tornar o ano mais
quente registrado.
O calor extremo é o tipo mais  letal de desastre relacionado ao tempo, e o número de vítimas já
está ascensão. Os meteorologistas advertiram que as  condições perigosas de tempo nesta
semana representarão riscos à saúde da maioria da população, especialmente aqueles que não
podem acessar  resfriamento.
Anteriormente nesta semana, à medida que as temperaturas subiam Sacramento, Katherine
Powers procurava refúgio à sombra da Praça da  Catedral. Powers, que é sem-teto, bebia água
com gasosa enquanto descansava os pés descalços no calçadão sombreado.
Powers disse que havia  emprestado as suas sapatilhas a um amigo. Ela ainda não havia visitado
um dos nove "centros de resfriamento" do condado  de Sacramento, disse, devido à dificuldade
trazer todas as posses que carrega.
"Vou apenas ir a um parque com uma  fonte de água apenas para ficar frio, ficar na sombra e
simplesmente continuar a verter água sobre mim, basicamente", disse  ela. "Não há muito o que
posso fazer."
Mais sobre calor extremo e incêndios florestais nos EUA
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