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Gloucester-Hartpury derrota a Bristol y gana el título de la
PWR por segundo año consecutivo

Gloucester-Hartpury, líder de la tabla, terminó  18 puntos por delante de Bristol, pero durante un
tiempo aquí pareció que las matemáticas no son el fuerte de  los osos. El equipo de Dave Ward
actuó como campeones en la primera mitad contra oponentes que los derrotaron dos  veces
durante la temporada regular, pero Gloucester-Hartpury remontó una desventaja de 10 puntos en
la primera mitad para su segundo  título consecutivo de la PWR.
La fullback, Emma Sing, anotó 16 puntos — un try, una penal y cuatro conversiones —  en una
exhibición sensacional y Gloucester-Hartpury fue abrumadoramente dominante después de la
mitad. Los campeones defensores habían sido sorprendentemente superados  por tres tries a uno
antes del descanso cuando la ala delantera de Inglaterra, Hannah Botterman, estuvo en
particularmente destructiva  forma. Gloucester-Hartpury también desestimó una decisión
controvertida de TMO que les negó un segundo ensayo temprano en la segunda mitad.

Reacciones  en la segunda mitad

"Fue muy tranquilo", dijo el entrenador jefe de Gloucester-Hartpury, Sean Lynn, sobre su
conversación en el descanso.  "El gran mensaje fue tener fe. Crédito total a Bristol, esa fue una
primera mitad sobresaliente, pero cómo reaccionamos es  de lo que estoy muy orgulloso".
En un hermoso día en Devon, las defensas comenzaron encima. El trabajo de recuperación de 
Evie Gallagher ganó una penal para Bristol, mientras que en el otro extremo, Sam Monaghan
ejecutó una tackleada salvadora en  Abbie Ward.
El marcador se rompió espectacularmente después de 17 minutos con un ensayo de 23 fases de
Bristol con la  física y la habilidad de Botterman prominentes. Courtney Keight anotó, liberada por
Gallagher, después de la distribución autoritaria de Holly  Aitchison.
Bristol's Sarah Bern ganó otra penal en el breakdown y Gloucester-Hartpury se sintió el calor,
especialmente cuando Monaghan fue obligada  a salir lesionada después de 18 minutos. Pero
Gloucester-Hartpury no se amilanó.
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Bethan Lewis y Sarah Beckett establecieron a Natasha Hunt para que corriera bajo los postes,
con Sing convirtiendo para poner  a los campeones en el marcador. Pero Bristol cambió
suavemente a un gruñido simple de delanteras con Lark Atkin-Davies redondeando  una fuerte
carrera corta para restaurar su ventaja.
Otra vez, los osos cambiaron suavemente de marcha, el manejo hábil permitió que  Botterman se
abriera camino y creara una ventaja de 10 puntos en la primera mitad. Casi sorprendente, ya que
Bristol  había concedido una penal a sus oponentes nueve.
Los osos esperaban un comienzo sólido en la segunda mitad, pero se les  negó cuando Lewis
anotó un ensayo. El árbitro, Sara Cox, otorgó el ensayo que se convirtió, pero el TMO, Nikki 
O'Donnell, persuadió a Cox para que lo anulara.
Pip Hendy luego se zambulló para reducir la desventaja y una conversión

Katarzyna 'Kasia' Niewiadoma vence ajustadamente a Tour
de France Femmes
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Katarzyna 'Kasia' Niewiadoma ganó una emocionante edición del Tour de  France Femmes con
solo cuatro segundos de ventaja, resistiendo un ataque a larga distancia en la etapa final de la 
campeona defensora Demi Vollering mientras que la carrera se decidió en el icónico Alpe d'Huez.
Niewiadoma comenzó el día  con el jersey amarillo y una ventaja de 1:13 sobre Pauliena
Rooijakkers, una renombrada escaladora pero menos probada como corredora  de clasificación
general, y 1:15 sobre Vollering, quien ha sido una de las ciclistas más dominantes en los últimos
años. 
Vollering atacó más de 40 kilómetros (aproximadamente 24,9 millas) desde el final en las
pendientes más empinadas del Col  du Glandon y, en un momento, tuvo una brecha de 1:27
sobre Niewiadoma y la ventaja virtual en la carrera.  La holandesa ganó la etapa, ganando un
bono de tiempo de 10 segundos con la victoria, pero Niewiadoma se vació  en la parte superior de
la subida, corriendo a casa con solo cuatro segundos de ventaja.
Después de darse  cuenta de la magnitud de su logro, la polaca se derrumbó con la cabeza en las
manos y comenzó a  llorar de alegría y agotamiento, emergiendo solo para levantar su bicicleta al
cielo. Metros de distancia, Vollering se desplomó en  el asfalto, similarmente agotada y abrumada
por la emoción pero sin la alegría para suavizarla.
"Es tan loco para  ser honesto", dijo Niewiadoma a Eurosport después. "Toda la etapa fue como
una montaña rusa loca, como tuve un momento  realmente malo en Glandon. Luego, en el
descenso, pude reconstruirme".
"Entonces, en Alpe d'Huez, solo tuve que dosificarme, dar  lo mejor de mí en los últimos 5 km. Y
para ser honesto, por un segundo, perdí la fe de  que pudiera hacerlo. Estaban gritando tanto por
la radio en los últimos 2 km".
Ganar el Tour de France  Femmes es, con mucho, la victoria más grande en la carrera de
Niewiadoma y su primera victoria importante en una  carrera por etapas en siete años. Primero se
puso el jersey amarillo en la etapa 5 cuando la anterior líder  de la carrera Vollering se estrelló a
seis kilómetros de la línea.
Solo Rooijakkers pudo igualar la aceleración inicial  de Vollering el domingo y permaneció pegada
a su rueda excepto cuando fue dejada brevemente en el descenso, dando a  Vollering la ventaja
virtual en la carrera.
Con la carrera equilibrada entre los tres ciclistas, se desató una emocionante  persecución a
medida que Niewiadoma perseguía a Vollering y Rooijakkers cuesta arriba, con los segundos
pasando de una ciclista a  otra.
El grupo de Niewiadoma redujo la brecha en el terreno plano entre las dos subidas de montaña,
reduciéndola  a aproximadamente 40 segundos cuando el grupo principal llegó a las famosas
pendientes de Alpe d'Huez.
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