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No Future Gaza: Palestinos Refugiados no Egito Enfrentam
Incerteza

Na Faixa de Gaza, eles possuiam oliveiras, jardins de flores, fabricas, lojas e casas que
construiram e cuidaram por décadas. Eles tinham memoarias ligadas a vaidebet investigacdo s de
familia, brinquedos, lencos bordados. Eles tinham carros para dirigir, aulas para frequentar e a
praia a poucos minutos.

Agora, no Cairo, capital do Egito, onde dezenas de milhares de palestinos fugiram, eles
encontram-se apartamentos alugados com vista para concreto. Eles tém poucas perspectivas de
emprego, poupancgas esgotadas e nenhuma escola para as criangas - um novo mundo que eles
sabem ser seguro, mas que pouco parece um futuro.

Sem estatuto legal no Egito ou claridade sobre quando a Faixa de Gaza voltara a oferecer uma
séria de normalidade, a maioria esta presa: incapaz de construir vidas, tentar sorte um terceiro
pais ou planejar retornar para casa.

Fisica e mentalmente, os palestinos estdo no Egito. Emocionalmente, eles estdo mantendo a
lembranca de uma Gaza que nédo existe mais.

Passe dois minutos todas as noites esbo¢cando como seu amanha ficara, um bloco de notas ou no
aplicativo Notes para manha mais produtiva ", diz Alex Soojung-Kim Pang.

"Dé& ao seu subconsciente criativo tempo para pensar ideias e problemas da noite pro dia", diz
ele. Isso ndo so6 diminui os sentimentos de sobrecarga, como vocé estd comecando do zero pela
manha: “cria um ritmo mais estavel [do trabalho] tornando-o fécil ir embora?tornando o usuério
ainda melhor produtivo".

Agende mais cinco minutos na cama.
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