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Uma mulher de meia-idade se apaixonou profundamente

A pergunta

Eu sou uma mulher de meia-idade e recently fallen deeply in love with someone I've known for
many years. Além da forte atracdo fisica entre nds, parecemos ter site do betsbola comum
varios atributos emocionais e intelectuais, e, pela primeira vez, sinto que sou perfeitamente
compativel com um homem e sentimos 0 mesmo.

Em certos momentos, sinto medo. Eu mereco ser feliz? Além de algumas amizades muito
préximas e fortes lagcos familiares, especialmente com meus pais, que ja morreram , eu nao
encontrei esse tipo de proximidade emocional site do betsbola nenhum de meus
relacionamentos anteriores de longo prazo. Sempre encontrei significado site do betsbola minha
vida através do meu trabalho . Esse relacionamento comecou depois que um problema de saude
sério foi resolvido.

Ele, também, passou por momentos dificeis nos ultimos anos. Por mais que eu priorize um
relacionamento site do betsbola vez do trabalho pela primeira vez site do betsbola minha vida
— sinto um pouco de culpa sobre isso e a intensidade de meus proprios sentimentos me
surpreende e me assusta. Para ambos nds, nossas vidas antes do relacionamento eram
satisfatérias e cheias de amor, mesmo na auséncia de uma parceira, mas esse relacionamento e
0s sentimentos profundos um pelo outro nos surpreenderam agradavelmente. Ele sente que site
do betsbola vida ganhou site do betsbola cor e eu sinto que minha vida ganhou uma dimensao
anteriormente faltante 3D.

Mas sinto inseguranca : tudo isso vai acabar? Em certos momentos, eu me preocupo gue isso se
torne uma profecia auto-realizavel. Eu tenho certeza do meu amor, assim como do seu, e sei que
podemos ver uns aos outros site do betsbola nossa plenitude, mas também com nossas
imperfeicdes. Como posso lidar com meus medos, além de reconhecé-los?

A resposta de Philippa

E normal sentir uma mistura de excitacdo e medo quando se embarca site do betsbola um novo
e significativo relacionamento, especialmente um que se desvia dos padrées que vocé seguiu no
passado. Reconhega que essas emogdes sdo uma resposta natural ao cambio e a incerteza. O
gue vocé pode fazer a respeito delas, além de reconhecé-las? Nao subestime o poder de
observar um sentimento mantendo-o a distancia de si, entdo vocé assiste ao sentimento site do
betsbola vez de ser dominado por ele. Da mesma forma, ndo diga a si mesma: "Eu sou
inseguro”, o que define toda a site do betsbola pessoa. Digamos, site do betsbola vez disso:
"Eu me sinto inseguro”, porgue € apenas um sentimento que vocé tem — néo é tudo o que vocé
€. Mudancas pequenas, quando praticadas conscientemente, fazem uma grande diferenca.

Nao é que vocé nao merece a felicidade, € mais que vocé ainda ndo sabe como se sentar com
ela. E como receber um novo e belo movel para site do betsbola casa, a qual vocé n#o sabe
onde colocar. Vocé vai encontrar um lugar para ele e se acostumar com ele. As vezes, vocé nem
sempre vai aprecia-lo a medida que envelhece, mas ele ainda esta |a, pronto para apoia-lo e
adicionar a site do betsbola conforto e felicidade.

Permita-se tempo para se acostumar com esse novo afeto

Se vocé esta acostumado a site do betsbola prépria companhia, mesmo que adore estar com
Seu novo parceiro, pode ser um pouco excessivo para vocé. Isso pode ser experimentado como
agitacdo. Todo mundo precisa de um pouco de tempo sozinho para retornar a si mesmo. Com o



tempo, estar com um parceiro amado nao tera o efeito excessivo que tem no inicio.

Talvez, antes do seu amor chegar, o papel de "outro significativo” era preenchido por seus pais e
sente-se um pouco como um grande abalo ter esse papel agora preenchido com um amor sexual
site do betsbola vez de um amor filial. E um tipo de ata

Degas y Miss La La: Una exploracion de laverdad y la
ficcion en el arte

¢, Qué puede contarnos realmente una imagen sobre una persona? Dos exposiciones recientes
abordan esta pregunta atemporal. La ultima exhibicion de la National Gallery se centra
aparentemente en uno de los temas mas famosos de Degas, Miss La La, estrella de circo de
Paris, dibujada y pintada por él en multiples ocasiones, pero con qué propdsito? Por otro lado, la
conmovedora memorial de Nan Goldin a su difunta hermana cuestiona la propia verdad de las

sport e grafias.
Miss La La en el Cirque Fernando

La impresionante obra maestra de Degas, Miss La La en el Cirque Fernando de 1879, parece
completamente espontanea. En ella, la famosa acrobata se balancea alto sobre la multitud
invisible, con un traje de raso resplandeciente en tonos lilas bajo los reflectores, extendiendo los
brazos como una bailarina. Esta suspendida de una cuerda sujetada Unicamente por la fuerza de
sus mandibulas. El espectaculo de su desempefio se ve igualado por el atrevimiento de la
composicién de Degas, como si también estuviera colgando en el aire, justo debajo de las suelas
de sus zapatos de seda, flotando en el momento. Pareceria dificil pensar que este trabajo es el
resultado de muchos dias de bocetos en el circo y pintura en el estudio. Incluso Degas llego a
contratar a un dibujante arquitecténico para esclarecer los principios del domo del Cirque
Fernando.

Titulo Fecha Medio

Miss La La en el Cirque Fernando 1879 Oleo sobre lienzo

Pero, ¢es Util saber todo esto? La mayoria de los numerosos bocetos, pasteles y pinturas se
exhiben en la National Gallery, en una presentacion ejemplar del pensamiento y el método de
Degas (acompafiada de un catalogo excelente). Aprendemos que Miss La La —nacida Anna
Albertine Olga Brown en lo que ahora es Polonia en 1858, de madre alemana-rusay padre
afroamericano— en realidad visito el estudio de Degas para posar. Hay cambios de vestuario,
color y posicion. Los curadores han establecido el tiempo transcurrido para crear la obra maestra
terminada —no mas de cuatro meses.

Sus zapatos de plata: ¢de qué color eran realmente? Consulta el retrato de Renoir de dos
jovenes acrébatas del Cirque Fernando, al lado, y descubriras que los zapatos eran realmente
dorados. Y que su traje reluciente —lila contra el fondo terracota y pistacho del domo— era en
realidad blanco. Degas esta pintando los efectos cambiantes de la luz, desde luego, pero lo que
realmente estas aprendiendo es lo que ya sabias —que el arte es arte.

El Cirque Fernando en el arte

Seurat, Toulouse-Lautrec, Picasso y Braque fueron solo algunos de los muchos artistas que
pintaron el Cirque Fernando. No fue la menor de las genialidades de la direccion invitar a artistas
a los ensayos de la tarde. La National Gallery tiene pinturas de circos ingleses también —el
elefante de color lavanda de Duncan Grant dando vueltas en la carpa; el mindsculo artista de
trapezo sobre el estratosfera, en homenaje a su amigo Degas; la (tercera) esposa de Sickert,
Thérese Lessore, pintando un trio de acrébatas en columpios, repetidos como sombras en un
foco circular.
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Miss La La; una mirada mas cercana

Pero ni los circos, ni Degas, son del todo el punto. La exhibicion realmente desea presentarnos a
Miss La La, uno de los dos temas negros en el arte de Degas. Hay habladurias de la madre
blanca criolla de Degas, su viaje juvenil a Nueva Orleans, los afroamericanos que podria haber
visto alli (pero nunca pintd). Y esta Olga Brown en si misma.

Y el regalo ultimate que ella trae a este espectaculo es la admisién a la National Gallery de
fascinantes sport e grafias de época. Aqui esta ella en daguerrotipo, carte-de-visite, impresion de
plata albumen y hasta ¢1938, una cuadricula de sport e grafias de estilo pasaporte. Podria ser
una concisa historia de la sport e grafia temprana, y mas. Ella est4 en traje de franjas y medias,
pero también en crinolina, trilby de plumas, traje de crepé de los afios 30. Esté sola, su fuerza 'y
agilidad excepcionales anticipando las de una gimnasta olimpica; posa con su esposo
afroamericano y su hija. Es un modelo de intensa profesionalidad, compostura y dignidad.

sport esport e

La vista de Olga Brown en persona es mucho mas impactante que las imagenes de Degas. Pero
el artista no esta pintando su retrato. Su rostro no es mas visible que su personalidad en estas
escenas, incluso aunque tengas que mirar hacia arriba a ella, en las alturas entre las guirnaldas
doradas, ventanas oscuras y aire brillante: el punto no es la mujer, sino la visién de su
asombroso logro.
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