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Demonstracdes tvbet massa pelo conflito tvbet Gaza sao
afetadas pelos medos de represalias profissionais e
intimidacao

Nos ultimos dias, demonstrantes tvbet campi universitarios, cidades e escritérios nos EUA
aumentaram, mas um clima de medo e intimidacdo paira sobre eles. Em alguns casos,
estudantes vém disfarcando suas identidades para evitar represalias e intimidacéo.

Manifestantes usaram mascaras e cobertores para bloquear filmagens de contrademonstrantes e
esconderem suas identidades de reporteres e ativistas pro-Israel que tentam postar suas
informacdes pessoais online.

Essa tenséo foi agravada pela ameaca de represalias profissionais. Empregadores demitiram
trabalhadores que comentaram sobre o conflito Israel-Gaza, CEOs pressionaram universidades a
revelar nomes de manifestantes para puni-los, e ativistas pré-Israel pediram que manifestantes
removessem 0S mascaras nas ruas.

Confrontados com ameacas de intimidacao e represalias, manifestantes optaram por se
disfarcar, escondendo suas identidades sob mascaras e keffiyehs simbolos da solidariedade com
os palestinos.

Manifestantes também citaram preocupac¢des com a propagacao da Covid-19 tvbet meio as
multiddes nos eventos de protesto. Organizadores divulgaram orientacdes sobre a necessidade
dos manifestantes se protegerem.

Este texto analisa como medo e ameacas influenciam as recentes demonstracdes nos EUA.

Manisfestantes disfarcados tvbet eventos de massa

Manifestantes tvbet diversas universidades disfarcaram suas identidades usando mascaras ou
keffiyehs para se protegerem de represalias e intimidacdo durante os protestos.
Manifestantes

Universidade . Razdes
disfarcados
Columbia sim prevenir filmagens de contrademonstrantes
: . - . manifestantes se recusaram a dar nome complet
Universidade de Michigan sim .
reporteres

Harvard sim preocupacfes com punicdes pela universidade



Universidade do Norte da sim cddigos de conduta e leis estaduais contra 0 uso
Califérnia mascaras

Manifestantes disfarcaram suas identidades também por preocupacdo com a disseminacéo do
coronavirus nas multidées dos eventos de protestos e por proteger-se da vigilancia e publicacao
de suas jogo pagbet s online.

Intimidacéo e represalias profissionais prevalecem tvbet eventos de protesto

Manifestantes sofreram ameacas, demissfes e expulsdes de universidades.

- Pro-Palestine protesters at Columbia ignore ultimatum to clear encampment
- New York college students who support Palestine fear post-9/11-style retaliation

Organizacdes pro-Israel postaram informacdes pessoais dos manifestantes online, incluindo suas
jogo pagbet s e perfiles sociais. Essa pratica, conhecida como doxing, tem como objetivo
prejudicar a reputacdo e generar intimidacao.

Vitimas do doxing afirmam ter sofrido ameacas de morte, persegui¢do e demissdes do trabalho.
Um site andnimo, por exemplo, tinha centenas de perfis de manifestantes, identificando-os como
antissemitas e supostos terroristas.

Manifestantes temem o aumento da vigilancia policial e a ameaca da tecnologia de
reconhecimento facial tvbet protestos que acontecem tvbet grandes cidades.

Manifestantes de empresas e escritorios também se disfarcam

Fora dos campi universitarios, 0 medo de represdlias também influencia as demonstra¢des. Em
empresas como 0 Google, manifestantes também disfargcaram suas identidades durante
protestos contra contratos do governo israelense.

Receita de Paghetti Puttanesca: um Prato Facil e Saboroso

A receita de paghetti puttanesca € um prato que € muito mais do que a soma de suas partes.

Feita com os ingredientes basicos do sul da Italia, ela pode ser preparada tvbet menos de 15
minutos e ainda é capaz de surpreender vocé a cada vez. Mantenha os seguintes ingredientes
tvbet estoque e vocé terd uma refeicdo deliciosa a qualquer hora.

Tempo de Preparo: 5 minutos

Tempo de Cozimento: 12 minutos

Porcdes: 2

4 anchovas (opcional)

509 de azeitonas pretas de boa qualidade

1 colher de sopa de capes

2 dentes de alho

Sal

160g de spaghetti

3 colheres de sopa de azeite de oliva de boa qualidade
% colher de ch& de flocos de chili (opcional)

2 colheres de sopa de pasta de tomate

100ml de molho de tomate

1 pequeno manoquinho de salsa ou manjericao (opcional)

1. Um comentario sobre as anchovas

Como muitas receitas italianas amadas, a puttanesca € uma questao de debate. Vegetarianos
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devem notar que tvbet Napoles as anchovas séo opcionais (se estiver servindo para um grupo
misto, omita os peixes da molho e, tvbet vez disso, coloque-0s no prato acabado para aqueles
gue comem-0s, como Angela Hartnett faz com anchovas marinadas).

2. Descasque e corte as azeitonas

Coloque uma grande panela d'agua para ferver. Retire as cascas das azeitonas, se necessario -
as azeitonas pequenas pretas ou de cor escura e intensamente saborosas sédo as melhores aqui,
e recomendo comprar elas sem cascas, porque elas tendem a ser menos moles. Descasque as
azeitonas e corte-as grossamente, colocando-as tvbet um pequeno tigela perto da fogéo.

3. Prepare as anchovas e capes

Se as anchovas ou capes estiverem tvbet sal, lave-as e seque (obviamente, ndo h& necessidade
de fazer isso se elas estiverem tvbet 6leo ou tvbet conserva). Corte-as grossamente, coloque as
capes na tigela de azeitonas e mantenha as anchovas separadas, também perto do fogao. Pele
e corte muito finamente o alho, e mantenha isso separado também.

4. Cozinhe a pasta

Tempere a agua fervente, entdo mergulhe a pasta e cozinhe-a até ficar um pouco menos do que
gosta; se necessario, mexa o pote occasionalmente para impedir que a pasta se pegue no fundo.
O spaghetti é o formato de pasta mais comum usado para puttanesca, mas o espirito desta
receita diz que vocé deve usar o que tiver a mao; Hartnett sugere trocéa-lo com linguine, enquanto
Bastianich recomenda fusilli.

5....ecomece a molho

Enquanto a pasta esta cozinhando, coloque o 6leo tvbet uma frigideira tvbet fogo médio-baixo.
Uma vez quente, adicione o alho e frite até que comece a ficar de cor amarelada; ele ndo deve
escurecer. Adicione as anchovas, se usar, e misture até dissolver, mantendo o alho tvbet
movimento também, para que ele ndo queime.

6. Adicione o chili, capes e azeitonas

Adicione os flocos de chili, se usar, seguidos pelas azeitonas e capes, entdo aumente o fogo
ligeiramente e cozinhe até vocé conseguir ouvir elas sisar, sendo cuidadoso para nao queimar o
alho (se ele parecer que esta ficando acinzentado demais, retire-o temporariamente e devolva-o
ao paodepois da pasta; se ele escurecer e ficar amargo, entretanto, € melhor remover e descarta-
l0).

7. ... entdo misture os tomates

Misture a pasta de tomate na molho, seguida do molho de tomate (também poderia usar tomates
inteiros ou picados tvbet lata, mas idealmente, bata-os tvbet purea grossa primeiro, ou pelo
menos corte-os tvbet pedacos pequenos de forma que ndo haja pedacos muito grandes
restantes). Aumente um pouco o fogo, entdo cozinhe vigorosamente por cerca de cinco minutos.



8. Misture a pasta com a molho

Verifigue a temperatura da molho e ajuste, se necessario. Escorra a pasta bem, entdo mergulhe-
a na frigideira. Misture bem para combinar (se tiver, as pincas seriam (teis aqui), garantindo que
as azeitonas e capes se distribuam uniformemente, entéo divida entre tigelas. Espalhe o salsa
picado (também gosto de manjericdo picado com isso tvbet vez disso), sirva.

9. Opcdes de preparo antecipado

Vocé pode preparar a molho com antecedéncia, embora, se o fizer, sugiro adicionar um pouco
mais de molho de tomate e tirar do fogo antes que esteja completamente reduzido, porque ele
engrossard mais ao aquecer. E se vocé quiser realmente se preparar, pode cozinhar a molho e
congelé-la. Descongelar completamente e aquecer até ferver, adicionando uma colher de agua se
parecer muito espesso.
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