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Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olímpicos de París 2024

Sunisa Lee, la medallista de  oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad  en los Juegos Olímpicos de
París 2024.
La nueva habilidad en su rutina de barras  desiguales es un movimiento de liberación en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo  recto en la posición de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional. 
Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, comúnmente conocido como Jaeger de giro
completo, sería  bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su nombre en el Código
de Puntos del deporte. Solo un  número muy pequeño de gimnastas alguna vez merecerán la
distinción de tener un nombre homónimo.
 "El Lee" sería uno de los elementos más difíciles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo más de cerca  a cómo realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales

Cada habilidad en el evento  de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
que comienza con A y llega hasta G,  aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers  se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en  la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden  ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).
El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado  por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. El movimiento de  Lee
aumenta aún más la dificultad al agregar un giro completo.
Imágenes por Federación Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times  (Lee)



Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no está  creando una
variación de una habilidad de liberación diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoría de los innovadores  en las barras desiguales en los últimos años.
Gimnasia de los EE. UU.
 El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y  también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de  la misma habilidad raíz.
Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los últimos  cuatro años.
Aunque aún hay algunas por asignar, Lee eligió seguir un camino diferente. Han  pasado 18 años
desde la última innovación en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la última  en
introducir un Jaeger con medio giro en 2006.
En enero, Lee publicó videos en  Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesión de
entrenamiento. Fue una señal de que estaba volviendo a la forma  después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del año pasado.
A  Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que causó hinchazón grave en su
cara, manos y piernas, lo que  la hizo imposible competir.
En su regreso a la competición elite, intentó la nueva habilidad  en la Copa de Invierno en febrero,
pero falló en el elemento durante su rutina de barras y cayó. 
Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no está claro si Lee intentará realizarlo  con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olímpicos de París ofrecerán la oportunidad de nombrar el
movimiento en su  honor y dejar una marca indeleble en el deporte.

Livraria e centro de artes é salva após campanha do
GoFundMe arrecadar mais de €60.000

Uma livraria e centro de artes  administrado por uma editora irlandesa proeminente de poesia
conseguiu ser salva do fechamento depois que uma campanha do GoFundMe arrecadou  mais de
€60.000 - o suficiente para comprar novas instalações wagertool mobile um antigo pub.
A Salmon Poetry, que publicou mais de  300 poetas irlandeses e internacionais, incluindo Elaine
Feeney, Carol Ann Duffy e Rachel Coventry, estabeleceu uma livraria e centro literário  wagertool
mobile um prédio alugado wagertool mobile Ennistymon, Condado de Clare, wagertool mobile
2012. A editora esperava eventualmente comprar o prédio, mas os  proprietários acabaram
decidindo por usá-lo eles mesmos e, wagertool mobile março do ano passado, disseram à
Salmon que teria que deixar  as instalações até o final de agosto.
"Estávamos wagertool mobile pânico", disse a fundadora da editora Jessie Lendennie. "Os
preços imobiliários aqui  são astronômicos." Uma prima de Lendennie havia morrido e deixado
algum dinheiro, mas "não era o suficiente". Lendennie olhou para  alguns locais alternativos, mas
eles "precisariam de toneladas de trabalho". Neste ponto, ela estava se tornando "mais e mais
desesperada".
Eventualmente,  a editora encontrou uma possível nova localização: um antigo pub na Main
Street. Os donos queriam que a Salmon tivesse  e "ficaram ali" enquanto a editora arrecadava
fundos para concluir a venda.
Antes de iniciar a página do GoFundMe, Lendennie temia  que as pessoas pensassem "a Salmon
está precisando suplicar". No entanto, ela iniciou a campanha de angariação de fundos
wagertool mobile  28 de agosto e arrecadou €20.000 wagertool mobile pouco mais de uma
semana. "Eu simplesmente não podia acreditar", ela disse. Uma  das primeiras doações foi de
€1.000 do Kennys bookshop wagertool mobile Galway. "Foi tão comovente. A nota era 'Sempre
teremos wagertool mobile  retaguarda'." Ao longo do curso da campanha, cerca de 700
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indivíduos doaram €60.325 (£51.892).
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Newsletters podem conter informações sobre caridades,  anúncios online e conteúdo financiado
por terceiros. Para mais informações, consulte nossa Política de Privacidade. Usamos o Google
reCaptcha para  proteger nosso site e o Google Privacy Policy e os Termos de Serviço se
aplicam.
O antigo pub data do meio  do século XIX e mantém um ar do século XIX, disse Lendennie. A
editora teve que remover o balcão do  bar, pois ocupava muito espaço. A Salmon pretende
realizar uma variedade de eventos, incluindo música, poesia e oficinas, na nova  localização, que
foi inaugurada oficialmente no sábado pelo senador Martin Conway.
A Salmon Poetry, que é administrada por Lendennie e a  co-diretora Siobhán Hutson Jeanotte, foi
estabelecida wagertool mobile 1981 e desde então publicou mais de 600 volumes de poesia,
com foco  especial wagertool mobile novas poetisas.
Lendennie disse que as doações do GoFundMe vieram de pessoas que nunca ouviram falar da
Salmon, mas  queriam apoiar livrarias independentes. Embora os eBooks sejam convenientes,
"ter o objeto físico real é claramente importante para muitas pessoas".
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