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Tips para elevar su asado al siguiente nivel con verduras a
la parrilla y salsas especiales

A veces, en la parrilla,  se pasa por alto la sutileza en medio del sizzle de las salchichas y el
carbón de las hamburguesas. Sin  embargo, solo se necesita una ligera touched adicional para
elevar su comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me  encanta cocinar a la parrilla,
porque esa lengua de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma  de
sus partes. Puede tomar algo tan ordinario como un puerro y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que  es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también ayuda que
luego cubras ese puerro con una rica salsa de pecorino, pero te  lo digo, sin esas llamas, no sería
lo mismo.

Champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón

Estos  champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón son una
guarnición perfecta y llena de sabor  para acompañar salchichas, chuletas de cerdo gruesas o
pescado a la parrilla.
Ingredientes Cantidad
Champiñones cremini 350g
Rúcula 350-400g
Aceite de sésamo tostado 50ml
Aceitunas rellenas de guindilla 8
Ralladura de  limón 1 cucharadita
Queso parmesano rallado 50g

Pesto de rúcula, habanero y limón

Para el pesto, lave y seque la rúcula, luego reserve unas 200  g de hojas para usarlas más tarde.
Toque los piñones en una sartén seca a fuego medio hasta que estén  ligeramente dorados,
luego reserve una parte para usarlos como guarnición más tarde. Agregue las hojas de rúcula
reservadas, piñones tostados,  ralladura de limón, jugo de limón, ajo, queso parmesano y sal al
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procesador de alimentos. Mientras el procesador está en  funcionamiento, agregue gradualmente
el aceite de oliva hasta que la mezcla emulsione en una salsa espesa.

Jorge Martín ganó el Gran Premio de Francia de MotoGP

Jorge Martín, líder del campeonato de MotoGP, ganó el Gran  Premio de Francia el domingo y
completó un doblete en el fin de semana. Marc Márquez de Gresini Ducati terminó  segundo
después de superar a Francesco Bagnaia en la última vuelta en Le Mans.
Bagnaia lideró la carrera durante  la mayor parte del tiempo, pero Martín, que comenzó en la pole,
recuperó el liderazgo y se impuso tras una  intensa batalla. Márquez, que comenzó 13º en la
parrilla, subió al podio una vez más después de la carrera sprint  del sábado.

Martín lidera el campeonato

La victoria de Martín, después de su victoria en la carrera sprint, lo movió  a 129 puntos, mientras
que Bagnaia es segundo, 38 puntos por detrás. La consistencia de Márquez en las últimas dos 
carreras lo hizo subir al tercer lugar en la clasificación, dos puntos por detrás.

Batalla por el liderato

Bagnaia tuvo  un mal comienzo en la carrera sprint del sábado y se retiró, pero el piloto de Ducati
lideró la carrera  del domingo después de superar a Martín. Márquez subió cinco posiciones y se
sentó octavo. El novato Pedro Acosta tuvo  un fin de semana difícil cuando se cayó tres vueltas
después de intentar un adelantamiento arriesgado.
Márquez persiguió a  Di Giannantonio y finalmente superó al piloto de VR46 Racing para sentarse
tercero. Groans se escucharon en las gradas cuando  el favorito local Fabio Quartararo se cayó
con 11 vueltas por jugar.
Bagnaia y Martín lucharon por el primer  lugar y se intercambiaron posiciones, lo que permitió a
Márquez acercarse. Sin embargo, Martín finalmente encontró una manera de superar  al
campeón reinante. Bagnaia fue el más lento de los tres hacia el final, lo que permitió a Márquez
adelantarlo  en la última vuelta para terminar segundo.
Márquez tuvo un fin de semana casi perfecto, ya que subió del  13º al segundo lugar en la carrera
sprint y en la carrera. "Fue una gran remontada", dijo Márquez. "Al final,  intenté adelantar a
Pecco [Bagnaia] y superó las frenadas, pero en la última vuelta – saben ustedes – lo intenté  y
esta vez tuve la línea".
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